Experiencias de Aprendizaje
Gerencia de Cuidado y Desarrollo

Participa en nuestros cursos abiertos online

Septiembre de 2021

Cursos por zoom — Cupos limitados

Puedes acceder a través de cualquier dispositivo con conexidon a internet:
computador, tablet o smartphone.

Inscribete con anticipacion en los temas de tu interés, haciendo click en cada curso.



Cursos abiertos Septiembre de 2021

Conoce las fechas disponibles:

Martes Miércoles Jueves Viernes
10:00 hrs 1 10:00hrs 2 10:00 hrs 3
Curso (90 min) Curso (90 min) Curso (90 min)
Primeros auxilios Reduccion de estrés Evaluacion de factores
psicoldgicos basada en mindfulness psicosociales en

contexto de pandemia
Trabajadoras y trabajadores Trabajadoras y trabajadores RRHH, Comités psicosocials
10:00 hrs /  10:00 hrs 8 1000hrs O 10:00hrs 10

Curso (90 min)

Psicologia de la
Emergencia

Brigadas de emergencia,
Trabajadoras y trabajadores

Inscribete aqui

Charla (60 min)

Buenas practicas para
la higiene del sueno

Trabajadoras y trabajadores

Inscribete aqui

Curso (90 min)

Primeros auxilios
basicos para adultos y
ninos

Trabajadoras y trabajadores

Inscribete aqui

Curso (60 min)

Salud y alimentacién
¢(Coémo alimentarnos
en las fiestas patrias?

Trabajadoras y trabajadores

Inscribete aqui

En estas Fiestas Patrias nos seguimos cuidando
#Tod@sJunt@sCuidandonos.

10:00 hrs
Charla (60 min)

21

Salud y alimentacién
Habitos y practicas_|
para una alimentacién
consciente

Trabajadoras y trabajadores

28

Recomendaciones para
el cuidado del adulto
mayor

Trabajadoras y trabajadores

Inscribete aqui

10:00 hrs

Curso (90 min)

10:00 hrs

Curso (90 min)

Gestion del tiempo
y organizacioén del
trabajo

Trabajadoras y trabajadores

10:00 hrs 29

Charla (60 min)
Buenas practicas para
la higiene del sueno

Trabajadoras y trabajadores

Inscribete aqui

22 10:00 hrs

23

Curso (90 min)

Reanimacion
cardiopulmonar para
adultos y ninos

Trabajadoras y trabajadores

30

10:00 hrs

Curso (90 min)

Primeros auxilios
psicoldgicos

Trabajadoras y trabajadores

Inscribete aqui

24

Medidas preventivas en
el hogar para el cuidado
de ninas y ninos

10:00 hrs

Curso (90 min)

Trabajadoras y trabajadores

Inscribete aqui



https://forms.gle/JYmtGJkg9aYNfX13A
https://forms.gle/KbmBYB991pLHU1nv6
https://forms.gle/WrgRtmDCSnbXpZbL8
https://forms.gle/yt48pqpWHES6bCxU9
https://forms.gle/3g8sYsG3uWAjf5qE7
https://forms.gle/B7XFeXLQ797NwGfD7
https://forms.gle/hrp4ES5mHaotmqG38
https://forms.gle/15kuRUudDYXpfFsn9
https://forms.gle/5nKdVBRXzhEM8ChKA
https://forms.gle/gGTvgrfQ4vU3pULq9
https://forms.gle/66W1KPUUHaYm9XEQA
https://forms.gle/2b68er1VKahy5a389
https://forms.gle/cENn1eJkqg2AgTrYA
https://forms.gle/hMUYPWPmaxtsNwKE7

