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Limitar presencia, especialmente a do d T malluatidad !
grupos de riesgo Lavado de manos
Limpieza y desinfeccion
Continuidad y Medidas preventivas covid-19 Distancia social
funcionamiento

Uso de mascarillas Deteccion y control de casos

Capacitar respecto a covid-19 sospechosos
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IST Legal f

Trabajadores con contrz
celebrado bajo modalid:

nformamos que el 10 de agosto de 2018, la Superinte
N"3370, que se refiere a la situacion de trabzjadores g
trabajo celebrado bajo la modalidad a distancia, es deci
fuera de las dependencias de |a entidad empleadora, e
acordade con el empleador o, en caso que el contr:
trabajador, en el lugar que éste determine,

Dichas instrucciones son también aplicables a los trabe
articule 376 del Cédiga del Trabaje (pactos sebre cond
van responsabilidades familiares con el objeto que dich
jornada gue combinen tiempos de trabajo presencial &

En térmimos generales la Circular N"3370 contiene las s

I Ja de aceld

¥ enferr

El pracedimiento de denundia se rige por las reglas
respectiva debe emitir la DIAT o DIEP pertinente.

Calificacion:

El procedimiento de calificacion se rige por las reglas g

Enfermedades Profesionales: Enfermedades causa
profesion o el trabajo que éstos realicen.

Accidentes del trabajo: Deben producirse a causa
virtud de dicho contrata,

Accidentes de trayecto: Son los siniestros gue el tr
regresa, entre la habitacion y el lugar, distinto de

Recomendaciont
Como lavar nues

LAVAR MANQOS FRECUENTEMENTE

Protocolo de limpi

COVID-19
FROTAR PARA HIGIENE DE MANOS! Fyente: Ministerio de Sal

@ Duracidn del procedimiento: 20 - El presente documento establ
empresa, espacios de uso pabl

7

Palma con |
dedos;

Palma derecha sobre dorso izquierdo
entrelazando los dedos y viceversa;

Frote rotaci

Frote rotacionalmente el pulgar
izquierdo con palma derecha y viceversa  hacia atrds |
en palma de

Pasos a seguir
&
1
2
3.

Mantegna ventilado el
Coldguese guantes y pi
Limpie las superficies i
Organica & inorganica
Enjuague conagua la s
Si usa guantes desec
reutilizables, lavelos y
Retire pechera y guant
Finalmente |dvese las

Recuerda siempre

Utilizar un desinfectal
asegura |a eficacia de
cuenta con el respectiv
Realizar |a desinfeccit
toallas, pafios de fibra (
utensilios desechables.
deben desinfectarse.
Leer las instrucciones d
gdel producte, antes di
reaHzad

Guardar el desinfecta
sellados firmemente y

COVID-19
¢Como u
mascarill,

Juntos, entre t

c ANOESSEQU[O ‘}st.eﬁnrul

Antes de utilizar la mascan
lava tus manos con jabén y agua
© com alcohol gel

Para retiraria, hagalo dest
2 20na posterior (20 toque i
200 frontal)

No mantengs la mascarilla es
cuello, brazo o en el botsil

e

T maduatidad (

Protocolo de deteccion de sintomas y acciones ante casos

sospechosos y confirmados de COVID 19 en los Trabajadores/as
Fuente; Ministerio del Trabajo

Bl presente documento establece las medidas para |3 identificacion temprana de casos
sospechosos en los lugares de trahajo para los trabajadores/as, a través de [a realizacion de un
control diario de sintomas de |z enfermedad del COVID-19 a todo trabajador/a que ingresa &l
establecimiento,

Los sintomas a controlar seran los siguientes:

Fiehre, esto es, presentar una temperatura corporal de 37,82C o ms.
Tos.

Disnea o dificultad respiratoria,

Dolor torécico.

Odinofagia o dolor de garganta al comer o tragar fluidos.
Mialgias o dolores musculares,

Calofrios.

Cefalea o dolor de cabeza.

Diarrea.

Perdida brusca del dlfato o anosmia.

Pérdida brusca del gusto o ageusia,
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