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Reconociendo emociones Gt

Con nuestr@s nin@s

i matwabidad !

Es importante para |@s nin@s ayudarles a reconocer sus
emociones, asi como también, cdmo estas van cambiando
durante el dia. Que nombren lo que sienten y lo dejen fluir. Esta
lamina te ayudara a conversar qué estan sintiendo y junt@s
puedan describir cada emocion.

Sorpresa

Nos encontramos algo, que no nos
esperabamos, y que puede
gustarnos o no.

Rabia

Nos sentimos frustrados porque
las cosas no han resultado como
qgueremos.
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Tristeza
Nos sentimos con pocas ganas
 © de hacer cosas y jugar. Podemos
e sentir también ganas de llorar.

Miedo

Nos asustamos por algo que sucedio
o podria suceder, el corazon se
acelera y queremos estar con
nuestros padres.

Estas son algunas de las emociones mas frecuentes en los
nin@s. Hay muchas mas y te invitamos a descubrir junto a
tus hij@s otras.




