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Mi forma favorita de moverme de
un lugar a otro es a través de
las manos, la tos y los estornudos.




Tu tienes un siper sistema inmune que
trabaja para defenderte de mi,
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pero siempre lo mejor es prevenir, ya que puede
resultar algo incomodo que te visite, sentiras
dificultades para respirar, fiebre y tos.
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Para esto te aconsejo:

1

Lavarte muy bien las

manos con agua y con
jabén muy seguido, y

después de esto usar
alcohol gel.

Cuando tosas o estornudes tapa tu
boca con el codo y no con las manitos,
recuerda que uno de mis transportes
preferidos son las manos.
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Se que te gusta abrazar y estar cerca de
tus amigos, profesores y familia, pero por
un tiempo te recomiendo evitar el contacto
directo a través de besos y abrazos con
todas las personas.



Si te sientes mal, recuerda avisar
a tus padres inmediatamente!

Ellos siempre cuidaran de ti!
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