
Recomendaciones

Para personas en situación de discapacidad 
ante el COVID-19

En silla de ruedas

Con discapacidad 
auditiva

Con discapacidad 
visual

• Lavarse las manos con mayor frecuencia.
• Desinfectar, constantemente, las ruedas de la silla.
• En caso de tener asistente en e traslado, limpiar 

las empuñaduras de la silla regularmente.

• Lavarse las manos en forma más seguida.
• Tener especial cuidado con aquellas señas que 

implican tocarse la cara.
• No tocar a otra persona para llamar su atención, 

procure siempre mantenerse a un metro de 
distancia.

• Desinfectar el bastón en forma frecuente.
• Lavarse las manos seguidamente.
• Limpiar el celular y teclado Braile regularmente. 

Apoya a las personas en situación de discapacidad visual manteniendo 
los productos de limpieza en un sitio fijo; identificando los productos de 

limpieza en recipientes de distinta forma y tamaño que faciliten su 
reconocimiento.
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