Para conversar con |@s hij@s

T mulwatidad !

1. Invita a tus hij@s a conversar...

Busca un lugar seguro donde ambos se sientan cdmodos. Hazle preguntas
respecto a lo que sabe de lo que esta sucediendo, escucha sin interrumpir, y
luego, derriba posibles mitos. La honestidad es importante, pero es importante
responder lo que te pregunten. Si no sabes, explicale que los adultos no
sabemos todo, que lo averiguaras y le contaras.

2. Ensefia qué medidas deben tomar...

Aprovecha de reforzar medidas de cuidado, para evitar el contagio de ell@s vy el
resto de las personas, tales como: al toser cubrirse la boca y nariz con el codo;
evitar tocarse ojos, nariz y boca; preguntarle si sabe de alguna otra o, qué puede
inventar para ayudar en esta situacion

3. Reconoce su estado emocional

L@s nifi@s son muy sensibles al estado emocional que tengamos
durante la conversacion, por lo que es importante transmitir
proteccién y seguridad. Para esto, puedes realizar una par de

respiraciones profundas junto a tu hij@ (segun la edad lo puedes

hacer ludica o instruccionalmente) antes de la conversacion. Es
importante lo que vas a decirle, pero también cdmo se lo dices, si le
pides que se calme al tu estar nervioso el o ella también se sentira
de esa forma.

4. Evita la sobrexposicion a la informacién

Al existir tanta informacién disponible por diversos medios de comunicacién y en @
conversaciones, es importante filtrar y evitar la sobreexposicién para no

abrumarlos. Preguntales qué han visto o leido durante el dia y qué es lo que

opinan o sienten al respecto.

5. Cuida sus rutinas
. Seguir rutinas nos hace sentir certidumbre y seguridad, por lo que
| Compa rte tus prestar atencién y mantener los horarios de suefio, alimentacién,

. juego y aseo es clave. Ademas, intentar no aumentar los tiempos de
tlps en redeS uso de tecnologia priorizando actividades ludicas.

sociales!



