
 

 
 

Recomendaciones para personal que realice 
labores de limpieza por CoVID19/coronavirus 

 

Dado el contexto de la situación epidémica por COVID-19 / coronavirus, las personas que 
se desempeñan en labores de limpieza en diversos centros de trabajo con presencia de 
otros trabajadores, además de estar  en contacto con agentes contaminantes y de alto uso 
como son espacios comunes, cocinas, manillas, ascensores, baños, entre otros. 

Para prevenir y cuidarnos te sugerimos lo siguiente: 

 

• En los carros de limpieza, se debe disponer de alcohol gel o desinfectante 

para manos, pañuelos, guantes desechables, delantales y bolsas de basura. 

 

• Extreme las medidas de limpieza y desinfección en áreas comunes, 

manteniendo una frecuencia adecuada (según protocolo). Preste especial 

atención a manillas, botones, pasamanos, ascensores, interruptores, y 

otros. 

 

• Mantenga la regularidad de la limpieza según protocolo y esté en 

comunicación permanente con los equipos de prevención de riesgos que le 

entregarán las medidas que debe tomar.  

 

• Evite contagio, se recomienda evitar abrazos, besos o estrechar la mano 

con los clientes u otros trabajadores. Además, se aconseja mantener una 

distancia de un metro con cualquier persona. 

 

• No se recomienda el uso habitual de mascarillas o guantes desechables, 

salvo para tareas que requieran este tipo de protección. 

 
 

 

 


