La vida al centro -

TANIA LABB
“Necesitamos trabajar la resiliencia
desde las organizaciones”

vacidad es un proceso antes que un resultado, cuya caracteristica central es una pers
aja sobre el desafio de una transformacion positiva, ante situaciones que parecer
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La psicologa subrayo que este
aptabilidad. “Es decir, tra

tente
1 adversas”

o

@ijst_chile |

@isteuidandolavida n

Institute de Seguridad
dal Trabajo - IST

istchile @

hemas trabajado la
importancia de poner la
vida al centro en e/

de las

a8, como
mirada
tro trabajo
! antiva. Hoy
creemaos necesario
favorecer tambien
capacidades
individuales y
colectivas que nos
impulsen a superar los
desafios que siempre
tendremos comao
sociedad ",

En una mirada de largo
plazo, la rasili a debe
taner un sentido tanto
an Sus Procesos comao
en sus objetivos. Es
decir, debemos salir
fortalecidos del cambio,
lo que supone,
especialmente, revertir
cualquier sintoma de
anomia, promoviendo la
pertine i

Las Mutualidades de

Desde octubre, el IST ha desarrollado una serie de iniciativas para responder a las nuevas demandas de |a sociedad, las empresas y los trabajadores. Por ejemplo,
una forma que hemos buscado para contribuir es contener emocionalmente a las personas y —otra— ayudar a las organizaciones a adoptar medidas preventivas™.

CONVERSATORIO SOBRE SALUD MENTAL
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