


Trasladar bandejas con ambas manos manteniéndolas 
cercana al cuerpo.

Alternar formas de traslado ya sea manual o con ayudas 
mecánicas (carros).

Evitar el traslado de bandejas con una mano en extensión 
máxima cercana al hombro.

No sobrecargar bandejas de pedidos (no más de 3 
kilogramos).

Si es inevitable el traslado con una mano usar el hombro 
como apoyo.

Realizar elongaciones de miembros superiores entre 
pedidos, realizando extensiones y flexiones de muñeca, 
hombros, brazos y dedos.


