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CAUSAS DE LOS ACCIDENTES:

Cada año en Chile ocurren aproximadamente 400.000 
accidentes de trabajo, dejando a miles de personas 
incapacitadas y causando la muerte de más de 400 
trabajadores.

Todo trabajador es responsable de su propia Seguridad. 
Aplicando medidas básicas, se pueden evitar los 
accidentes.

Antes de ejecutar tu trabajo, analiza la forma más 
segura de realizarlo.

Usa siempre tus Equipos de Protección Personal, 
cuando lo requieras.

No asumas riesgos que podrían generar un accidente. Permanece alejado de las operaciones en que no 
participas, evita distraer a otras personas.

Sigue siempre las instrucciones y procedimientos. Si no 
sabes, pregunta.

Opera sólo aquellos equipos que conoces y que estás 
autorizado para utilizar.

Informa a tu supervisor, todas aquellas condiciones 
inseguras que podrían originar un accidente.

Usa herramientas en buen estado y adecuadas para el 
trabajo que debes realizar.

Manten tu área de trabajo y tus herramientas limpias 
y ordenadas. Al levantar peso, dobla las rodillas.

Respeta la señalización existente.
Mantente concentrado en tu trabajo y no hagas bromas 
con tus compañeros.


