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Las manos son la parte del cuerpo que más se lesiona. 
Toda lesión, por pequeña que sea, debe ser atendida 
de inmediato.

Tus manos son tu mejor herramienta. Sin ellas no 
podrías trabajar.

Usa los guantes adecuados para objetos ásperos, 
cortantes, punzantes, helados o calientes; como también 
para trabajar con ácidos, detergentes, bencina, parafina o 
cualquier otra sustancia peligrosa o química.

Jamás hagas mantención o reparaciones a una máquina 
en movimiento o energizada. Corta la energía eléctrica, 
instala una tarjeta de aviso o candado de seguridad en 
el interruptor.

Mantén tus manos alejadas de herramientas de corte, 
rodillos, aspas o prensas en operación.

No te distraigas. Observa en todo momento lo que están 
haciendo tus manos.

Lava siempre tus manos únicamente con jabón industrial: 
nunca con bencina, parafina, detergentes o similares.

No retires las protecciones de las máquinas mientras 
realizas tu trabajo.

Usa herramientas en buen estado y adecuadas para el 
trabajo que debes realizar.

Si detectas una condición insegura que no puedes 
solucionar, habla de inmediato con tu supervisor.


