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Los EPP son una barrera de protección entre el 
trabajador y el riesgo. 

Recuerda que existe un EPP específico para cada 
tarea que debes realizar y para el riesgo al que 
puedes estar expuesto.

Esta barrera será efectiva si el EPP se usa adecuadamente 
y si está en buen estado de conservación.

Pregunta siempre a tu supervisor cuál EPP debes utilizar 
para cada tarea.

Tus EPP te protegen del ruido, gases, partículas de 
polvo y manipulación de químicos, entre otros.

Nunca utilices tus EPP si están en mal estado o si 
tienes dudas sobre su uso. Habla con tu supervisor.

Sigue las instrucciones de uso y las recomendaciones 
de tu supervisor.

Lava de inmediato tus EPP si estuviste en contacto 
con ácidos, álcalis o cualquier elemento corrosivo, 
tóxico o inflamable.

Mantén tus EPP en buen estado y libres de grasa. No 
los guardes en tu caja de herramientas.

Usa tus EPP ajustados al cuerpo y jamás cambies sus 
partes por otros elementos.

CONSEJOS PRÁCTICOS:


